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ANG BATANG MALUSOG (Part 1)
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By downloading this PDF file, you agree to the following:

1. This PDF file is for personal and classroom use ONLY.

2. You may print this PDF file and distribute the printouts to your 
children or students, but you MAY NOT distribute the printouts to 
other parents or teachers.

3. You MAY NOT share digital copies of this PDF file with anyone. Just 
refer them to samutsamot.com. 

4. You MAY NOT print and distribute this PDF file for profit or use it for 
any commercial purpose.

5. You MAY NOT upload this PDF file or any part of it in any other 
website such as (but not limited to) Scribd or SlideShare, or cloud 
storage sites such as (but not limited to) Google Drive or Dropbox. 
The illustrators mentioned below own the copyrights to the clip art 
images in this PDF file. Uploading this file in another website is an 
infringement of their copyrights.

If you have any questions regarding the use of this PDF file, you may 
e-mail me at samutsamot.mom@gmail.com.
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openclipart.org.
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Pangalan Petsa

Ang Batang Malusog

Ang batang malusog ay 
naghuhugas ng mga kamay.

Tubig at sabon ang gamit niya. 

Ang kanyang mga kamay ay malinis na.

Wala na ang dumi at mikrobyo
sa kanyang mga kamay.

Naghuhugas ka ba ng mga kamay mo?



samutsamot.com

Pangalan Petsa

Kulayan ang mga bagay na
ginagamit upang malinis
ang mga kamay.

tuwalyahand sanitizer

sipilyo

aklat
sabon

sabon

espongha

benda

thermometer
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Ang Batang Malusog

Ang batang malusog ay 
kumakain ng mga pagkain
na masustansiya.

Ang mga sustansiya ay 
tumutulong sa kanyang
paglaki at pag-iwas sa
sakit.

Ang kanyang katawan
ay malusog.

Ang mga sustansiya ay 
kailangan para gumana
nang maayos ang
kanyang katawan.

Kumakain ka ba ng mga
pagkain na masustansiya?
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junk food

prutas

isda

softdrink

gatas

gulay

karne

kendi

itlog

Kulayan ang mga
pagkain at inumin
na mabuti sa ating
katawan.

tubig
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Ang Batang Malusog

Ang batang malusog ay 
nagsisipilyo ng ngipin.

Tubig, sipilyo at toothpaste ang gamit niya. 

Ang mga ngipin ng 
bata ay malinis na.

Nagsisipilyo ka ba pagkatapos kumain?

Nagsisipilyo siya
pagkatapos kumain.

Pumupunta siya sa dentista. 
Ang dentista ay tumutulong
kung ang ngipin ay   
masakit o may sira.
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Pagdugtung-dugtungin ang mga titik nang
paalpabeto. Ano ang larawan na nabuo mo?


